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1. Vigéncia para Execucéao do Objeto:

Inicio da vigéncia [01/01/2026

Termino da 31/12/2026
vigéncia

2. ldentificacao:

Nome da Osc: Clube da Terceira Idade de Barra Bonita

CNPJ: 04.331.383/0001-31

Endereco: Rua Oscar Bartelis, 593

Bairro: Vila Narcisa Cidade: Barra Bonita — SP CEP: 17340-610

Telefone: 14- 3641-1021  Site: https://www.clubedaterceiraidadebb.com.br/

E-mail: cdibarra@ig.com.br

Nome Do Servico Executado: Clube da Terceira Idade de Barra Bonita.

Servi¢co néo tipificado.

Publico atendido: Pessoa idosa

Capacidade de Atendimento:

Horério de funcionamento: 08h & 17h00

Dias da semana: Segunda a Sexta feira

Data da implantacdo do Servico: 16 de fevereiro de 2021

Numero da Lei que declara utilidade publica: Lei N°2.112 de 05 de abril de
2001
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2.1 Registros nos Conselhos Municipais:

Numero de inscricdo no Conselho Municipal: 001
Periodo de vigéncia: 07/10/2026

2.2 ldentificacdo do Responséavel Legal:

Nome do Presidente: Data Nascimento:
RG: Data Expedic&o: Orgéo Expedidor:
CPF: Escolaridade:

Endereco: Numero:
Bairro:

Cidade: CEP:
Telefone: E-mail:

Periodo Mandato: [ a [

3. O Estatuto Social esta de acordo com a Lei Federal n®13.019/2014,
alterada pela Lei Federal n° 13.204/2015
(x) Sim () Nao

4. Identificacédo do Servico por Protecéo:

4.1 Publico Alvo:

O publico-alvo do Clube da Terceira Idade de Barra Bonita € composto
prioritariamente por pessoas idosas com 60 anos ou mais, conforme preconiza
o Estatuto da Pessoa Idosa. Trata-se de um grupo que, em seu processo de
envelhecimento, pode enfrentar diversos desafios, como o declinio da saude
fisica e mental, o isolamento social, as limitacbes de mobilidade, as

dificuldades financeiras e a fragilizacdo dos vinculos familiares e comunitarios.
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Além das proprias pessoas idosas, o nucleo familiar e os cuidadores
também integram o publico de atencdo indireta do servico, uma vez que
desempenham papel fundamental no apoio as atividades cotidianas e na
promogdo do bem-estar dos idosos. Nesse sentido, o Clube busca oferecer
suporte, orientacdo e fortalecimento desses vinculos, contribuindo para a

melhoria da convivéncia familiar e da qualidade de vida de todos os envolvidos.

4.2 Condicdes e formas de acesso:

O acesso das pessoas idosas ao Clube da Terceira Idade de Barra
Bonita pode ocorrer por diferentes vias, cada uma adaptada as necessidades e
circunstancias de cada usuario. A forma mais comum de ingresso € por
demanda espontanea, quando o préprio idoso ou seus familiares procuram a
entidade em busca de atendimento e participacao nas atividades.

Além disso, 0 acesso pode ocorrer por encaminhamentos provenientes
da rede socioassistencial, como o Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS), ou por intermediacdo de outras politicas publicas que atendam

pessoas idosas em situacao de vulnerabilidade ou risco social.

4.3 Meta e Capacidade de Atendimento:

O Clube da Terceira Idade de Barra Bonita (CTBB) possui uma
capacidade planejada para atender aproximadamente 200 usuarios ativos
durante o més, distribuidos entre diferentes atividades socioeducativas, fisicas,
culturais e recreativas. A estrutura de atendimento leva em consideracdo 0s
recursos humanos, materiais e fisicos, garantindo que cada atividade seja
realizada de maneira segura e adequada as necessidades dos idosos.

Os atendimentos socioassistenciais individualizados séo realizados
mensalmente, com até dois usuarios por dia, permitindo identificar
necessidades especificas e oferecer suporte continuo. Além disso, a assistente
social realiza visitas domiciliares quinzenais, conforme a necessidade. A

entidade promove um grupo socioeducativo semanal, com participacdo de até
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20 idosos por grupo, conduzidos por profissional de psicologia, para incentivar
a socializagéo, o aprendizado e o desenvolvimento integral.

Na area de atividades fisicas, o clube oferece aulas de voélei adaptado
duas vezes por semana para grupos de até 10 participantes, aulas de
alongamento duas vezes por semana para 40 idosos por aula, ginastica trés
vezes por semana para até 40 participantes e aulas funcionais uma vez por
semana com até 30 idosos, todas planejadas para melhorar a mobilidade, forca
e capacidade funcional dos usuarios.

Para atividades artisticas e de lazer, o CTBB realiza oficinas de croché
terapia semanais com 15 participantes, oficinas de pintura e bordado semanais
com 15 idosos, e um baile semanal para idosos com participacdo de até 100
pessoas, promovendo socializacéo, expressao criativa e bem-estar emocional.

O CTBB também organiza eventos anuais de grande porte, como festa
junina, dia dos Pais, confraternizacdo de final de ano, que podem receber de
80 a 150 participantes, integrando usuarios e familiares, fortalecendo vinculos e
promovendo o sentimento de pertencimento.

Além disso, séo realizadas acbes de conscientizacdo ao longo do ano,
como Junho Violeta, Dia Internacional da Pessoa ldosa, Setembro Amarelo,
Outubro Rosa, Novembro Azul e Janeiro Branco, atendendo de 30 a 40
participantes por acdo, com palestras, oficinas e atividades educativas voltadas
a promocéao de direitos, prevencao de doencas e cuidado com a saude mental.

Dessa forma, o CTBB consegue garantir um atendimento diversificado e
continuo, adequando-se aos recursos humanos, materiais e fisicos disponiveis,
promovendo o envelhecimento ativo, a autonomia, a inclusdo social e a

melhoria da qualidade de vida da populacéo idosa atendida.

5. Apresentacao:

O Clube da Terceira Idade de Barra Bonita (CTBB) foi criado em 16 de
fevereiro de 2001, tendo sua sede localizada na Rua Oscar Barteles, n°® 593 —
Vila Narcisa, ho municipio de Barra Bonita/SP. A entidade foi instituida com o

propoésito de desenvolver acdes voltadas a promocdo do envelhecimento
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saudavel, fundamentadas no fortalecimento da autonomia, dos vinculos
familiares e comunitarios e na prevencao de situacdes de vulnerabilidade e
risco social que possam afetar a pessoa idosa.

As atividades desenvolvidas pelo Clube sao planejadas de forma
participativa, levando em consideracdo as demandas, necessidades e
interesses apresentados pelos usuarios no cotidiano do servico. As acdes
buscam superar préaticas fragmentadas e pontuais, adotando uma abordagem
integrada, continua e humanizada, que valoriza o protagonismo e a
participagao social dos idosos.

O funcionamento do servi¢o ocorre de segunda a sexta-feira, a partir das
8h ao 12h e da 13h as 17h, podendo o espaco ser utilizado também nos fins de
semana, conforme a programacdo e a necessidade das atividades. Embora
nao haja obrigatoriedade na oferta de refeigbes, recomenda-se o fornecimento
de lanches durante as atividades, de forma a contribuir para o bem-estar e a
socializacdo dos participantes. As acOes sdo organizadas em horarios
previamente definidos, de acordo com o planejamento da equipe e a demanda
do publico atendido.

Dessa forma, o CTBB consolida-se como um espaco de convivéncia e
fortalecimento de vinculos, comprometido com a promocdo da qualidade de
vida, da dignidade e da participacao social das pessoas idosas do municipio de

Barra Bonita.

6. Descricdo do Servico:

6.1 Identificacdes do Territorio para Execucado do Servico:

O Clube da Terceira Idade de Barra Bonita (CTBB) esta inserido no
municipio de Barra Bonita, localizado na regido central da cidade, com sede na
Rua Oscar Barteles, n°® 593 — Vila Narcisa. O servi¢co atende prioritariamente a
populacdo idosa residente na cidade, abrangendo diferentes bairros,
principalmente, os bairros Vila Narcisa, Nucleo Habitacional de Barra Bonita,

Vila Operaria, Jardim Vista Alegre, Jardim das Orquideas, Vila Corréa e parte
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do Centro. Essa localizacdo estratégica possibilita que o Clube atenda um
namero expressivo de pessoas idosas residentes nesses bairros, que
compbéem uma regidao predominantemente residencial com significativa
presenca de pessoas idosas. O territério é caracterizado por uma populacao
idosa ativa, mas que também apresenta demandas relacionadas a convivéncia,
fortalecimento de vinculos, acesso a atividades de lazer, cultura e praticas de
promocéo da saude.

A abrangéncia do Clube da Terceira Idade se estende a toda a zona
urbana do municipio, contemplando idosos que buscam atendimento
espontaneo, encaminhamentos do Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS), da rede socioassistencial e de outras politicas publicas municipais,
além de acdes de busca ativa da equipe para identificar potenciais usuarios em

seu territorio de atuacao.

6.2 Descri¢cOes da Realidade (Diagnoéstico):

O Clube da Terceira Idade de Barra Bonita € composto, em sua maioria,
por pessoas idosas com 60 anos ou mais. O perfil dos frequentadores é
diversificado, mas observa-se uma predominancia de mulheres idosas, fato que
se relaciona a maior longevidade feminina e a participacdo mais ativa em
grupos e atividades coletivas. Em geral, os idosos atendidos apresentam baixo
poder aquisitivo, sendo, em sua maioria, aposentados, pensionistas ou
beneficiarios de programas assistenciais.

O nivel de escolaridade do publico atendido é bastante diversificado,
refletindo as diferentes trajetorias de vida e as desigualdades histéricas de
acesso a educacdo. Observa-se que muitos idosos possuem baixa
escolaridade, com parte deles tendo concluido apenas as etapas iniciais do
ensino fundamental. Outros alcancaram niveis mais avancados de estudo,
incluindo o ensino médio e, em menor namero, 0 ensino superior. Essa
diversidade educacional evidencia as diferentes oportunidades que cada

geracdo teve ao longo do tempo e reforca a importancia de promover



B B

*% Clube da 3¢ idade de Barra Bonita

Rua Oscar Bartellis, 593 - Fone/Fax (14) 3641-1021 - CEP 17.340-000 - Barra Bonita - SP
e-mail: cdtibarra@ig.com.br 9
atividades que estimulem o aprendizado continuo, a valorizacdo do
conhecimento e a inclusdo social.

Grande parte do publico apresenta condicdes de saude tipicas do
envelhecimento, como doencas cronicas e limitagcdes motoras, que exigem
cuidados continuos e incentivo a pratica de atividades fisicas e cognitivas.
Também sdo comuns demandas relacionadas a saude mental e emocional,
como sentimentos de soliddo, perda de vinculos familiares e necessidade de
socializagao.

O Clube exerce, portanto, um papel essencial na promocdo do
envelhecimento ativo, saudavel e participativo, oferecendo atividades voltadas
ao bem-estar fisico, emocional e social. O espaco possibilita interagéo,
acolhimento e convivéncia comunitaria, fortalecendo os vinculos sociais e

prevenindo situac¢des de isolamento

7. Objetivos:
7.1 Objetivos Gerais:

Promover a convivéncia, o bem-estar e a qualidade de vida das pessoas idosas
do municipio de Barra Bonita, por meio de atividades socioeducativas,
culturais, fisicas e de lazer, estimulando a autonomia, a participacéo social e o

protagonismo.

7.2 Objetivos especificos:

e Garantir condicbes de vida dignas e saudaveis para 0s idosos,
promovendo seu bem-estar fisico e emocional;

e Criar oportunidades para interacdo social, combatendo o isolamento
social e garantindo a protecao social a pessoa idosa;

e Facilitar o acesso a servi¢cos de saude, assisténcia social,

e Incentivar a autonomia dos idosos, promovendo atividades que

fortalecam sua independéncia,
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e Proporcionar atividades recreativas e culturais que estimulem a
criatividade e a saude;

e Defender os direitos dos idosos e promover politicas publicas que
garantam sua dignidade e respeito;

e Formar e capacitar profissionais que atuem na area, garantindo um
atendimento de qualidade;

e Promover o dialogo e a interacdo entre diferentes geracgdes, valorizando
a experiéncia dos idosos;

e Oportunizar espac¢os grupais continuados para a constru¢do de vinculos

sociofamiliares e sociocomunitarios;
e Garantir o dialogo/parceria continuada com as demais politicas setoriais;

8. Justificativa:

O envelhecimento populacional € um fenémeno global que vem se
intensificando nas dltimas décadas, inclusive no Brasil. De acordo com dados
do IBGE (2021), a proporcao de idosos (pessoas com 60 anos ou mais) no pais
aumentou de 9,8% em 2001 para 14,7% em 2021, sendo projetado que esse
percentual alcance 25,5% em 2060.

Esse crescimento expressivo da populagcédo idosa implica em desafios
sociais, econdmicos e de saude, demandando atencéo e cuidados especificos.
Muitos idosos enfrentam problemas de saude cronicos, dificuldades
financeiras, isolamento social, fragilizacdo ou rompimento de vinculos
familiares, bem como questdes que comprometem sua qualidade de vida e
autonomia.

"O envelhecimento populacional € um fenbmeno recente
no Brasil, que exige a formulacdo de politicas publicas
especificas para atender as necessidades dessa parcela
da populagéo" (COSTA, 2018, p. xx).



T

*% Clube da 3? idade de Barra Bonita

B B
Rua Oscar Bartellis, 593 - Fone/Fax (14) 3641-1021 - CEP 17.340-000 - Barra Bonita - SP

e-mail: cdtibarra@ig.com.br 11

O acelerado processo de envelhecimento no pais tem exigido
reestruturacdo dos sistemas de protecdo social, salde e assisténcia, visando
garantir o atendimento adequado as necessidades da populacéo idosa. Nesse
sentido, destacam-se dois marcos legais fundamentais:

. Politica Nacional do Idoso — Lei n°® 8.842, de 4 de janeiro de
1994, que dispde sobre a formulacao de politicas publicas para a pessoa idosa
e estabelece diretrizes para a promocéao, protecdo e defesa dos direitos do
idoso;

. Estatuto do Idoso — Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003,
gue consolida os direitos da pessoa idosa, assegurando prioridade no acesso a
servigos de saude, assisténcia social, educagao, cultura, lazer e demais direitos
fundamentais.

O presente Plano de Trabalho foi elaborado com o objetivo de atender

as diretrizes dessas legislacdes, que garantem:

Art. 2° do Estatuto do Idoso — O idoso goza de
todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, assegurando-se-lhe, por lei ou outros
meios, 0 acesso a saude fisica e mental e ao
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e
social, em condicdes de liberdade e dignidade
(BRASIL, 2003);

Art. 3° do Estatuto do Ildoso — E obrigacdo da
familia, da comunidade, da sociedade e do poder
publico assegurar ao idoso, com prioridade
absoluta, a efetivacdo do direito a vida, a saude e a
protecédo social integral (BRASIL, 2003).

Nesse contexto, o servico prestado pelo Clube da Terceira Idade de

Barra Bonita assume relevancia social e institucional, ao contribuir para o
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fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, a prevencgéo de situacdes
de risco social, o desenvolvimento da autonomia e a promoc¢ao da convivéncia
e sociabilidade da populacédo idosa, em consonancia com as normas legais

vigentes.

9. Perfil do Usuério:

O publico-alvo do Clube da Terceira Idade de Barra Bonita é composto
prioritariamente por pessoas idosas com 60 anos ou mais, conforme preconiza
o Estatuto da Pessoa Idosa. Trata-se de um grupo que, em seu processo de
envelhecimento, pode enfrentar diversos desafios, como o declinio da saude
fisica e mental, o isolamento social, as limitacbes de mobilidade, as
dificuldades financeiras e a fragilizacdo dos vinculos familiares e comunitarios.

Além das proprias pessoas idosas, o nucleo familiar e os cuidadores
também integram o publico de atencdo indireta do servico, uma vez que
desempenham papel fundamental no apoio as atividades cotidianas e na
promocdo do bem-estar dos idosos. Nesse sentido, o Clube busca oferecer
suporte, orientacdo e fortalecimento desses vinculos, contribuindo para a

melhoria da convivéncia familiar e da qualidade de vida de todos os envolvidos.

10. Metas do Servico:

Tipo de Acdo Meta/Atividade Frequéncia

Atendimentos . . . ) .
Realizar atendimentos socioassistenciais

Socioassistenciais o . . .
individualizados para identificar e Mensal

atender necessidades especificas

Visitas Domiciliares |Executar visitas  domiciliares  pela Quinzenal
assistente social, avaliando condi¢cdes de
vida e fornecendo orientacGes familiares,

conforme a necessidade.

Grupo Socioeducativo | Executar grupo socioeducativo mediado 1x por Semana

por psicologo, promovendo aprendizado,
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interac&o e apoio

Adaptado [

Aulas de Volei Oferecer aulas de volei adaptado,

ncentivando prética de atividades fisicas

e interacédo social

2X por semana

Oficina de Croché

Terapia

Promover oficina de croché terapia,
contribuindo para desenvolvimento de
habilidades manuais e bem-estar

emocional

1x por Semana

Baile para Idosos

Organizar baile com conjunto musical,
proporcionando momentos de lazer e

interacao social

1x por Semana

Aulas de

Alongamento

Realizar aulas de alongamento visando

melhorar flexibilidade e mobilidade

2X por semana

Aulas de Ginastica

Executar aulas de ginastica,
promovendo saude fisica e

fortalecimento muscular

3X por semana

Aulas Funcionais

Oferecer aulas funcionais, focando em
atividades que melhoram a capacidade

funcional e qualidade de vida

1x por semana

Oficina de Pintura e

Bordado

Realizar oficina de pintura e bordado,
estimulando expressao artistica e

coordenacédo motora

1x por semana

Aulas de Canto/Coral

Promover aulas de canto/coral,
desenvolvendo habilidades musicais e

fortalecendo lacos sociais

1x por semana
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Baile de Carnaval

Organizar baile de carnaval,

Azul, com foco na prevencao do cancer

de prostata

proporcionando espaco de diversao e Anual

confraternizacao.
Festa do Dia das Realizar festa comemorativa em Anual
Maes homenagem ao Dia das Maes,

reforgando lagos familiares
Festa Junina Promover festa junina, incentivando Anual

cultura e participacao dos idosos
Festa do Dia dos Pais Organizar festa em comemoracgéao ao Dia Anual

dos Pais, celebrando a figura paterna
Confraternizagéo de |Realizar confraternizacao de final de ano,
Final de Ano proporcionando reflexao e celebracéao Anual
Agdo Junho Violeta Promover acdo em virtude do Junho Anual

Violeta, conscientizando sobre violéncia

contra a pessoa idosa
Acao Outubro - Dia Realizar acdo em celebracao ao Dia Anual
Internacional da Internacional da Pessoa ldosa,
Pessoa ldosa destacando direitos e incluséo social
Agdo Setembro Desenvolver acao em virtude do Anual
Amarelo Setembro Amarelo, abordando

prevencao do suicidio e saude mental

Acao Outubro Rosa  |Promover acdo em virtude do Outubro Anual

Rosa, conscientizando sobre prevencéo

do cancer de mama
Acao Novembro Azul |Realizar acdo em virtude do Novembro Anual




B B

*% Clube da 3? idade de Barra Bonita

Rua Oscar Bartellis, 593 - Fone/Fax (14) 3641-1021 - CEP 17.340-000 - Barra Bonita - SP
e-mail: cdtibarra@ig.com.br

15

Participagédo no JOMI

Promover participacao dos idosos nos
Jogos da Melhor Idade, incentivando

Conforme

calendario do

atividade fisica e bem-estar evento
11. Metodologia/ Atividades:
Atividade/Meta Justificativa Metodologia Impactos
Esperados

Realizar atendimentos
socioassistenciais

mensais

Os atendimentos
individuais séo
essenciais para
identificar as
necessidades sociais
dos idosos, promover o
acesso a direitos e

fortalecer vinculos

Seréo realizados
atendimentos
mensais e visitas
domiciliares
quinzenais pela
assistente social,
com registro das

informacdes em

Fortalecimento dos
vinculos familiares,
prevencao de
situacdes de
vulnerabilidade,
ampliacédo do
acesso a direitos e

melhoria da

familiares e prontuario. gualidade de vida
comunitarios. Por meio dos idosos
da escuta qualificada, é atendidos.
possivel
Realizar Grupo A convivéncia em grupo |Os encontros Melhora na
socioeducativo estimula a troca de ocorrerdo uma vez socializacgao,

semanal com

psicélogo

experiéncias, 0
aprendizado coletivo e o
fortalecimento
emocional, promovendo
o envelhecimento ativo e
0 sentimento de

pertencimento social.

por semana,
mediados pela
psicéloga, com
dindmicas
participativas, rodas
de conversa e
atividades reflexivas

sobre temas como

fortalecimento da
autoestima,
desenvolvimento de
vinculos afetivos e
aumento da
participacéo ativa
dos idosos nas

atividades coletivas.
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saude emocional,
convivéncia familiar,
autoestima e

cidadania.

Realizar oficinas
Culturais e Manuais
(Croché, Bordado,

Pintura e Coral)

As oficinas artisticas e
manuais favorecem a
expressao criativa, o
convivio e 0
desenvolvimento de
habilidades cognitivas e
motoras, além de
atuarem como
instrumento terapéutico

e de socializagao.

As oficinas serdo

conduzidas

semanalmente pelas

facilitadoras
responsaveis
(professoras de
croché, pintura e
bordado, e
professora de coral).
As atividades
incluirdo praticas
manuais, producdes
artisticas e ensaios
musicais em grupo,
incentivando a
participacéo, a
cooperacao e o
protagonismo dos

idosos.

Valorizagéo da
criatividade,
fortalecimento da
convivéncia e do
trabalho em grupo,
aumento da
autoconfianca e
estimulo a
autonomia dos

participantes.

Realizar Atividades
Fisicas (Ginastica,
Alongamento,
Funcional e Volei
Adaptado)

A pratica regular de
exercicios fisicos é
fundamental para a

promocdao da saude,

prevencao de doencas e

manutencédo da
independéncia funcional

na terceira idade.

As atividades serdo
orientadas por
educadores fisicos,

em grupos

organizados por nivel

de aptidao,

respeitando as

limitacdes individuais.

Melhoria da
coordenacao
motora, equilibrio,
flexibilidade e
resisténcia fisica,;
prevencao de
guedas; estimulo a

socializacdo e a
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Serao realizados
alongamentos,
exercicios funcionais,
aulas de ginastica e
vOlei adaptado, com
frequéncia de duas a
trés vezes por
semana, de forma

[Gdica e inclusiva.

pratica saudavel de
atividades corporais.

Realizar baile

O lazer € uma
necessidade social e
emocional,
principalmente na
terceira idade. O baile
semanal e as atividades
recreativas
proporcionam bem-estar,
integracao social e
alegria, fortalecendo o
vinculo entre os

participantes.

O baile sera
realizado
semanalmente, com
musica ao Vivo e
acompanhamento de
equipe técnica e
musico responsavel.
Durante o evento,
sao incentivadas a
danca, a interacao e
0 convivio
harmonioso, criando
um ambiente de
descontracdo e

pertencimento.

Aumento da
socializagao,
melhora do humor e
do bem-estar
emocional,
fortalecimento dos
lacos entre os
participantes e
promocao de um
ambiente saudavel e

acolhedor.

Realizar Acbes
Teméticas e

Comemorativas

As datas comemorativas
e campanhas tematicas
sdo oportunidades para
promover a valorizacao
da pessoa idosa,
fortalecer vinculos e

estimular a participacéo

Seréo realizadas
ac6es anuais como o
Baile de Carnaval,
Festa Junina, Dia das
Maes, Dia dos Pais,
Confraternizacao de

Final de Ano e

Fortalecimento do
sentimento de
pertencimento,
valorizacao da
pessoa idosa,
integracao

comunitaria, difusdo
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comunitaria, além de
conscientizar sobre
temas relevantes a

salde e aos direitos.

campanhas de
conscientizagao:
Junho Violeta,
Setembro Amarelo,
Outubro Rosa,
Novembro Azul e Dia
Internacional da
Pessoa ldosa. As
atividades incluirdo
apresentacoes,
palestras, oficinas
tematicas e
momentos de

confraternizagéo.

de informacgdes
sobre direitos e
promocéo de saude

e bem-estar.

Participar no JOMI e

AcOes Externas

A participacéo dos
idosos em eventos
externos e esportivos
amplia o convivio social,
estimula o trabalho em
equipe e contribui para o
desenvolvimento fisico e
emocional, reforcando o
protagonismo e a

insercao social.

Os participantes
serdo acompanhados
pela equipe técnica
durante os Jogos da
Melhor Idade (JOMI)
e outras atividades
comunitarias,
conforme calendario
oficial. Serdo
promovidos
treinamentos,
ensaios e encontros
preparatérios para a
participacdo nas
competicbes e
apresentacoes

culturais.

Fortalecimento da
autoestima,
promocao da
incluséo social,
estimulo a pratica
esportiva e a vida
ativa, além do
reconhecimento do
potencial da pessoa

idosa na sociedade.
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12. Cronograma de execucéao (meta, etapa ou fases):

Meta Etapa Especificacéo Indicador Fisico Duracéo

un

Quant.

Inicio

Termino

Atendimento
Socioassistencial
Particularizado

Identificacéo de
Necessidades;
Execucéo do
Atendimento;

Realizar
atendimento
periodicamente,
para identificar
demandas,
acolhida, escuta,
entrevista,
orientacoes,
encaminhamento,

elaboracédo PIA

48

576

01/01/2026

31/12/2026

Visita Domiciliar

Planejamento;
Execucédo da

Visita

Realizar visitas
aos lares dos
idosos para
avaliar suas
condicbes de vida
e necessidades

especificas.

19

230

01/01/2026

31/12/2026

Oficina de Croché

Terapia

Planejamento;
Execucédo da

Oficina.

Realizar oficina
de croché 1 vez
na semana
(segunda-feira),
fornecendo
materiais como
agulhas e linhas e
promovendo a

interagao social

60

720

01/01/2026

31/12/2026
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entre os

participantes.

Aulas de Planejamento Conduzir aulas de 320 3840 |01/01/2026 | 31/12/2026
Alongamento Execucéo das alongamento 2

aulas de vezes na semana

alongamento (terca-feira /

quinta-feira),
utilizando
materiais como
bola, colchonete,
pesos. Aulas
focadas em
grupos de idosos,
adaptando os
exercicios as
capacidades dos

participantes.

Grupo Planejamento; Conduzir grupo 80 960 | 01/01/2026 | 31/12/2026
Socioeducativo Execucéo das por uma
aulas do grupo psicologa, no
periodo da
manhé de

segunda-feira.
Grupo educativo
para trabalhar
guestdes de
seguranca e
convivio social,

salde mental.

Oficina de Pintura | Planejamento; Organizar um 60 720 01/01/2026 | 31/12/2026

e Bordado Execucao da espaco adequado
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oficina com mesas,
cadeiras e
materiais de
pintura,;

Conduzir as aulas
uma vez por
semana de
pintura,
ensinando
técnicas e
estimulando a
criatividade dos

participantes.

Aulas de Planejamento; Conduzir aulas 100 960 | 01/01/2026 | 31/12/2026
Funcional Execucéo das uma vez na
aulas. semana (sexta-
feira) de
funcional,

adaptando os
exercicios as
capacidades dos
participantes e
utilizando

colchonetes,

bolas, peso.
Aulas de Canto Planejamento; Conduzir aulas de 60 720 | 01/01/2026 | 31/12/2026
Coral Execucéo das canto coral uma
aulas vez na semana

no periodo da

manha (quarta-

feira), abordando
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técnica vocal e

repertorio.

Baile com

Conjunto Musical

Execucéo do

baile

Organizar o
espacgo para o
baile, com
decoracéo e
sonorizacao
adequada
Conduzir o
evento com o
conjunto musical,
promovendo a
interacdo entre os
participantes uma
vez na semana
no periodo da

tarde (terca-feira)

200

2400

01/01/2026

31/12/2026

“Comemoracgao

de Carnaval”

Planejar;
Executar o baile

de carnaval.

Organizar no més
de fevereiro uma
festa de carnaval
com decoracéao
tematica.
Proporcionar

lanche/merenda.

100

100

18/02/2026

18/02/2026

Jantar em
Comemoracao

dia das Maes

Planejar;

Executar a acao.

Elaborar no més
de maio jantar em
comemoracao de
dia das mées.
Proporcionar
jantar para

usuarios e

150

150

08/05/2026

08/05/2026




T

B B

@ Clube da 3° idade de Barra Bonita

Rua Oscar Bartellis, 593 - Fone/Fax (14) 3641-1021 - CEP 17.340-000 - Barra Bonita - SP

e-mail: cdtibarra@ig.com.br

23

familia.

Festa Junina

Planejar;

Executar a acéo;

Executar no més
de junho uma
festa junina com
comes e bebes
tipicos e
quadrilha.

150

150

20/06/2026

20/06/2026

Festa do dia dos
Pais

Planejar;

Executar a acao;

Elaborar jantar
em comemoracao
ao dia dos pais,
onde seré servido
jantar e um baile

em comemoracao

150

150

08/08/2026

08/08/2026

Confraternizacao

Final de Ano

Planejar;

Executar a acao

Executar festa
festivo
comemoracao ao
final de ano com
musica ao Vivo e

comes e bebes

150

150

12/12/2026

12/12/2026

Acao Junho

Violeta

Planejar;

Executar acao.

Elaborar acéao
para
conscientizacao
sobre a violéncia
contra pessoa
idosa, atraves de
acdes como
palestras,

caminhadas.

90

90

14/06/2026

14/06/2026

Acéo Dia
internacional da

pessoa idosa

Planejar;

Executar a acao

Elaborar acéo
para

conscientizacao

90

90

01/10/2025

01/10/2025
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sobre a a
valorizagéo da
pessoa idosa,
através de acgles
como palestras,

caminhadas.

Acao setembro

Amarelo

Planejar;

Executar a acéo

Elaborar acéo
para
conscientizagao
sobre setembro
amarelo atraves
de acdes como
palestras,
caminhadas,
foldes,

campanhas.

90

90

13/09/2026

13/09/2026

Acao Outubro

Rosa

Planejar;

Executar a acao

Elaborar acéao
para
conscientizacao
sobre outubro
rosa atraves de
acoes como
palestras,
caminhadas,
foldes,

campanhas

90

90

18/10/2026

18/10/2026

Acdo Novembro
Azul

Planejar;

Executar a acao

Elaborar acéo
para
conscientizacao
sobre outubro

rosa através de

90

90

08/11/2026

08/11/2026
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acdes como
palestras,
caminhadas,
foldes,
campanhas
Participacédo no Encaminhar os Proporcionar a 40 40 -
Jomi idoso; participacédo dos
Inscrigdo nos idosos do Clube
jogos; da terceiraidade
Avaliacdo mésica | nos jogos
esportivos como
natacao, danca,
truco, bocha,
volei.
13. Cronograma das Atividades:
1- Especificacéo E E g ﬁ:’ .g E E <co? g g cZ>D g
Atendimento Sociassistencial (acolhida,
encaminhamentos, isitas domiciiares, | X | X | X | X | X | X | X | x| x| x x|
elaboracéo PIA).
Aulas de ginastica XIX[X[X[X[X|X[|X|X]|X|X]|X
Aulas de vélei XX |IX[X[X[|X[|X|IX[X]|X[|X]|X
Aulas de alongamento XIX[X[X[X[X|X[|X|X]|X|X]|X
Grupos socioeducativo XIX[X[X[X[X|X[|X|X]|X|X]|X
Bailes XXX [X[X|IX|IX|X]|X][X]|X]X
Aulas de coral XX XXX X[|X|IX[X]|X[|X]|X
Oficinas de pintura e bordado; XX X[X[X[X|X[X|X|X|X]|X
Oficina de crocheterapia; X[ XXX X[|X[X[|X]|X[|X[X|X
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Aulas de funcional

Reunides com a equipe de trabalho

Festa de Carnaval

Confraternizacao dia das maes

Confraternizagéo dia dos pais

Arraia da Terceira Idade

Confraternizagéo de fim de ano

Acao junho violeta

Acao outubro rosa

Acao setembro amarelo

Acao novembro azul

Acao Janeiro branco

14. Impacto Social Esperado:

ATIVIDADE

METODO DE AVALIACAO E
MONITORAMENTO

Atendimentos

Socioassistenciais

Questionario de avaliacdo da atividade.

Grupo Socioeducativo

Ficha de avaliacéao;
Relatérios de atividades mensais elaborado

pelo profissional responsavel pela atividade.

Atividades fisicas (ginastica,
alongamento, vélei,

funcional)

Ficha de avaliacéao;
Relatérios de atividades mensais elaborado

pelo profissional responsavel pela atividade.
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Ficha de avaliacdo do usuario;
Oficina de Croché Terapia | Relatorios de atividades mensais elaborado
pelo profissional responsavel pela atividade

A coleta de depoimentos sera realizada nos
meses em que ocorrerdo as atividades, com
0s participantes do evento e se possivel

Confraternizacao e - i
com familiares, a coleta acontecerda na

comemoragao. ] o
semana apés 0s eventos pela secretéria e
coordenadora do Clube
Ficha de avaliacéao;

Campanhas

_ . Relatdrios de atividades mensais elaborado
Educativas e preventivas o ] o
pelo profissional responsavel pela atividade.

Ficha de avaliagéao;
Aula de Canto/Coral Relatérios de atividades mensais elaborado

pelo profissional responsavel pela atividade.
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Objetivos Especificos Resultado(s) Metas Indicadores Indicadores Meios de
Esperado(s) Qualitativos | Quantitativo Verificagdo
Garantir condi¢cbes de Melhoria na Atender 100% dos | Participacdo, | NUmero de Relatérios,
vida dignas e qgualidade de vida | idosos engajamento | idosos listas de
saudaveis para 0s dos idosos e cadastrados com e satisfagcéo participantes presenca,
idosos, promovendo fortalecimento do atividades dos idosos. e freqUéncia registros
seu bem-estar fisico e | bem-estar fisico e | mensais. nas fotograficos e
emocional; mental. atividades. avaliacbes
periddicas.
Criar oportunidades Aumento das Realizar encontros | Participacdo, | Numero de Relatérios,
para interacdo social, interacdes sociais | semanais de engajamento | idosos listas de
combatendo o e reducdo de convivéncia e e satisfacéo participantes presenca,
isolamento social e casos de lazer. dos idosos. e freqUéncia registros
garantindo a protecdo | isolamento. nas fotogréficos e
social a pessoa idosa; atividades. avaliacles
periddicas.
Facilitar o acesso a Acesso facilitado Garantir Participacdo, | Numero de Relatérios,
servicos de salde e aos servicos de encaminhamentos | engajamento | idosos listas de
assisténcia social; salde e de saude sempre | e satisfacdo participantes presenca,
assisténcia. que necessario. dos idosos. e freqUiéncia registros
nas fotogréaficos e
atividades. avaliacdes
periddicas.
Incentivar a autonomia | Aumento da Oferecer oficinas Participac@o, | Numero de Relatorios,
dos idosos, independéncia nas | de capacitacéo e engajamento | idosos listas de
promovendo atividades | atividades diarias. | atividades e satisfacéo participantes presenca,
que fortalecam sua funcionais. dos idosos. e freqliéncia registros

independéncia; nas fotograficos e
atividades. avaliacoes
periddicas.
Proporcionar Maior participagdo | Promover no Participacdo, | Numero de Relatorios,
atividades recreativas em eventos minimo 6 eventos | engajamento | idosos listas de
e culturais que culturais e culturais ao ano. e satisfagéo participantes | presenca,
estimulem a recreativos. dos idosos. e freqiéncia registros

criatividade e a salde;

nas

atividades.

fotograficos e

avaliacdes
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periddicas.
Defender os direitos Ampliacéo da Desenvolver Participacéo, | Numero de Relatorios,
dos idosos e promover | conscientizagdo campanhas de engajamento | idosos listas de
politicas publicas que sobre os direitos conscientizacdo e satisfagcéo participantes presenca,
garantam sua da pessoa idosa. anuais. dos idosos. e freqiiéncia registros

dignidade e respeito; nas fotogréficos e
atividades. avaliacles
periddicas.
Formar e capacitar Equipe qualificada | Participar de Participacéo, | Numero de Relatorios,
profissionais que e preparada para | cursos e engajamento | idosos listas de
atuem na area, 0 atendimento capacitacfes e satisfacéo participantes presenca,
garantindo um integral. semestrais. dos idosos. e freqiéncia registros
atendimento de nas fotograficos e
qualidade; atividades. avaliacles
periddicas.
Promover o didlogo e a | Integracao Organizar Participacéo, | Numero de Relatorios,
interacdo entre intergeracional encontros engajamento | idosos listas de
diferentes geracoes, fortalecida. intergeracionais e satisfacéo participantes presenca,
valorizando a anuais. dos idosos. e frequiéncia registros

experiéncia dos idosos; nas fotogréficos e
atividades. avaliacles
periddicas.
Oportunizar espagos Fortalecimento de | Manter grupos de | Participacdo, | NUumero de Relatérios,
grupais continuados vinculos afetivos e | convivéncia ativos | engajamento | idosos listas de
para a construcéo de sociais. durante todo o e satisfagcédo participantes presenca,
vinculos ano. dos idosos. e freqiiéncia registros
sociofamiliares e nas fotogréaficos e
sociocomunitarios; atividades. avaliacoes
periddicas.
Garantir o Maior articulacé@o Promover Participacdo, | Numero de Relatorios,
didlogo/parceria entre politicas reunides engajamento | idosos listas de
continuada com as publicas locais. intersetoriais e satisfacéo participantes presenca,
demais politicas semestrais. dos idosos. e freqiéncia registros

setoriais.

nas

atividades.

fotograficos e
avaliacdes

periddicas.
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16. Recursos do Servig¢o executado:

16.1 Recursos Fisicos:

30

RECURSO EiSICO CAPACIDADE DE QUANTIDADE Possui acessibilidade?
ATENDIMENTO
Sala de atendimento ao 3 1 Sim
publico (recepc¢éo)
Banheiros  (divisdo entre 9 9 Sim
masculino e feminino)
Sala de atendimento técnico 2 1 Sim
Saldo para reunides, bailes, 60 1
encontros
Campo de Bocha 6 1 Sim
Cozinha 10 1 Sim
Refeitorio 50 1 Sim
Sala para oficinas 40 1 Sim
16.2 Recursos Materiais:
DESCRICAO DO MATERIAL LOCAL QUANTIDADE
PERMANENTE
Cadeiras de Salédo (plastico) Saldo para reunides, bailes, encontros 80
Cadeiras de refeitorio Refeitorio 64
Mesas de refeitorio Refeitdrio 09
Mesas de escritorio Sala de atendimento técnilco;. ) 03
Sala de atendimento ao publico (recepcao)
Impressoras Sala de atendimento ao publico (recepgdo) 02
Computador Sala de atendimento ao publico (recepgdo) 01
Armarios para arquivos gala de atend?mento técnilco;. ) 05
ala de atendimento ao publico (recepgao)
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. . 02
Geladeira Cozinha
: 02
Freezer Cozinha
~ . 02
Fogao Cozinha
o . 01
Forno elétrico Cozinha
. . 01
Microondas Cozinha
16.3 Recursos Materiais:
. Carga Tipo de
Quantidade | Profissional Funcdo executada 2-A
Escolaridade Horaria | yinculo
(cLT/P))
40 Regime
1 Servicos Manutencdo, limpeza, apoio em horas | CLT
Gerais eventos e logistica do Clube. seman
ais
. 12 Contrato
. : ~ . Ensino
1 Conjunto Realiza apresentacdes em bailes, médio horas
Musical festas e encontros comemorativo mensai
Completo S
. . e 20 Regime
. Realiza atendimentos individuais e , 9
Assistente - . Ensino horas | CLT
1 ) domiciliares, encaminhamentos, ,
Social . ~ Superior seman
orientacéo. .
ais
. . . . 40 Contrato
Planeja e organiza atividades, Ensino
Coordenador . . horas
1 supervisiona equipe, acompanha Fundament
a seman
resultados al )
ais
. . 8 Contrato
Coordena grupos socioeducativos, ,
o : Superior horas
1 Psicéloga | promovendo bem-estar emocional e :
: Completo mensai
social.
S
Conduz aulas de ginastica, 12 Contrato
1 Educador | alongamento, funcional e esportes Superior horas
fisico adaptados, estimulando saude, Completo mensai
mobilidade e integracéo. S
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Coordena oficinas de croché, bordado ﬁoras Contrato
Crocheteira | e artesanato, estimulando criatividade, mensali
coordenacdo motora e socializagéao s
Realiza ensaios e apresentacoes de : 4 Regime
Professora ~ . Superior horas | CLT
coral, promovendo expressao artistica, :
de Coral T ~ . Completo mensai
memaria e interagdo social. S
17. Cronograma de Desembolso:
Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho
R$: R$: R$: R$: R$: R$:
20.000,00 20.000,00 20.000,00 20.000,00 20.000,00 20.000,00
Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro
R$: R$: R$: R$: R$: R$:
20.000,00 20.000,00 20.000,00 20.000,00 20.000,00 24000,00

17.1 Destelhamentos do Recurso:

Prefeitura Municipal de Barra
Bonita

Valor do Recurso Publico (R$)

R$: 240.000,00

Clube da Terceira Idade de
Barra Bonita

Valor da Contrapartida (R$)

Prefeitura + Entidade

Valor Global do Plano de
Trabalho (R$)

R$: 240.000,00

18. Plano de Aplicacdo Detalhado (AUDESP):

Natureza da Despesa
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_ Especificagéo da Periodicidade Valor Concedente Proponente
per Categoria da | pespesas (mensal/bimestral
Cadigo
Despesas /semestral/anual)
Décimo 13° ANUAL R$:6500,00 R$:6500,00
Contribuicdo ao MENSAL R$: 2100,00 R$: 2100,00
INSS — Cota
Patronal
1 Recursos Férias ANUAL R$:2000,00 | R$:2000,00
Humanos
FGTS MENSAL R$: 500,00 R$: 500,00
Salarios e Mensal R$: 5.549,79 | R$: 5.549,79
Ordenados
(exceto diretoria)
5 Género Género Mensal R$ 991,57 R$ 991,57
Alimenticio Alimenticio
Material de Mensal
9 Materiais higienizacdo e
limpeza/uniformes
. Outros Servigos Mensal R$:9700,00 | R$:9700,00
Servicos de .
11 : de Terceiros -
Terceiros P
Pessoa Juridica
Total Geral R$: R$: 240.000,00
19. Previsdo Mensal de Destinacédo do Recurso:
Concedente ou Contratante:
Ano: 2026
Meta
Jan Fev Marco Abril Maio Jun
R$:20.000,00 | R$:20.000,00 R$:20.000,00 R$:20.000,00 R$:20.000,00 R$:20.000,00 R$:20.000,00
Meta Jul Ago Set Out Nov Dez
R$:20.000,00 R$:20.000,00 R$:20.000,00 R$:20.000,00 R$:20.000,00 R$:20.000,00 R$:20.000,00
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Meta

Ano: 2026

Jan

Fev

Margo

Abril

Maio

Jun

Meta

20. Consideragdes finais:

O presente Plano de Trabalho do Clube da Terceira ldade de Barra

Bonita constitui um instrumento estratégico para a organizacao, execucao e

monitoramento das acbes voltadas a promocdo da qualidade de vida das

pessoas idosas. Todas as atividades planejadas foram estruturadas de maneira

a atender as necessidades fisicas, cognitivas, emocionais e sociais dos

participantes, promovendo bem-estar, autonomia, socializacdo e inclusdo na

comunidade.

A equipe multiprofissional desempenha papel fundamental na realizacéo

das acoes,

atuando de

forma

integrada para garantir

atendimento

individualizado, acompanhamento continuo e suporte familiar, contribuindo

para o desenvolvimento das potencialidades de cada idoso. As atividades, que

incluem oficinas de artesanato, aulas de ginastica, alongamento, danca, coral,

grupos socioeducativos, atividades recreativas e eventos culturais, visam

estimular a participacéo ativa, fortalecer vinculos sociais e familiares e valorizar

a experiéncia de vida dos idosos.

A utilizacdo adequada da estrutura fisica do Clube, incluindo salas de

atendimento, oficinas, saldo de eventos, cozinha, refeitério e espacos de

convivéncia, permitem a realizacdo de atividades diversificadas com seguranca

e conforto. Além disso, a articulacdo com politicas publicas setoriais e a
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integracdo com a comunidade local fortalecem a rede de apoio e ampliam o
impacto social das agoes.

O acompanhamento sistematico das atividades, aliado a avaliacdo
continua dos resultados e indicadores, garante aperfeicoamento constante,
transparéncia e eficAcia na execucdo dos servigcos, permitindo ajustes
conforme as demandas e necessidades dos idosos. Dessa forma, o Clube da
Terceira Idade de Barra Bonita se consolida como um espaco de referéncia em
envelhecimento ativo, protecdo social e promocdo da cidadania da pessoa
idosa, reafirmando o compromisso da gestdo, da equipe técnica e da
comunidade com a dignidade, respeito e bem-estar dos participantes.

Este Plano de Trabalho reforga, portanto, a importancia de proporcionar
um ambiente acolhedor, estimulante e seguro, onde 0s idosos possam
desenvolver suas habilidades, conviver socialmente, participar de atividades
culturais e recreativas, acessarem servicos de apoio e fortalecer sua

autonomia, contribuindo para uma vida mais saudavel, plena e valorizada.
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