“% Clube da 3° idade de Barra Bonita

Rua Oscar Bartellis, 593 - Fone/Fax (14) 3641-1021 - CEP 17.340-000 - Barra Bonita - SP
E-mail: terceiraidadec lube3@gmail.com

PLANO DE TRABALHO

CLUBE DA TERCEIRA IDADE DE BARRA BONITA.

Barra Bonita

2023



8 B ——

‘k% Clube da 3* idade de Barra Bonita

Rua Oscar Bartellis, 593 - Fone/Fax (14) 3641-1021 - CEP 17.340-000 - Barra Bonita - SP

E-mail: terceiraidadeclube3@gmail.com

SUMARIO

1. DADOS DE IDENTIFICAGAO ........cocooiieeeeeteeee ettt 3
2. INTRODUGAO. ...ttt es ettt 3
3. DESCRICAO DO SERVICO ..o 4
L o 1= | = LY/ 1R 5

4.1 ODJEUIVO GEIal.....coiiiiiiiiie e 5
5. PUBLICO-ALVO .....ooiiieieeeeeeeetet ettt nen sttt n s s e 5
7. MATERIAIS PERMANENTES.......cciiitititieeeeee et nen e, 6
N 1053 W 1= (07Nl LY7o 7
10.  PERFIL DO USUARIO ......cocooviiieeceeeeeeee et 8
11. FORMAS DE ACESSO AO SERVICO ......cocoiiiiiieieeeeeeeeeenee e 9
12.  METAS E METODOLOGIA DO SERVICO ......c.cooiiieeiereeeeeeeee e 9
13.  CRONOGRAMA MENSAL DAS ACOES .......coooiieeeeeeeeeeeeeeee e 11
14.  PREVISAO MENSAL DE DESTINACAO DO RECURSO........c.ccceceueen.. 12
14.1 Despesas com repassasse de subvencédo — Plano de aplicaco....................... 12
15. INDICADORES DE AVALIACAO E MONITORAMENTO .......ccccoe...... 14
16.  DECLARAGAOD .....ooiceeeeeeeeeeeeeee ettt 16
17.  APROVAGCAO PELA CONCEDENTE ....ccovovetceteeee e 17
REFERENCIAS: ..ottt en sttt sttt s s 18



‘k% Clube da 3* idade de Barra Bonita

8 B ——

Rua Oscar Bartellis, 593 - Fone/Fax (14) 3641-1021 - CEP 17.340-000 - Barra Bonita - SP

E-mail: terceiraidadeclube3@gmail.com

1. DADOS DE IDENTIFICACAO

Orgao/Entidade Proponente
Clube da Terceira Idade de Barra Bonita

C.N.PJ
04.331.383/0001-31

Endereco

Rua Oscar Bartellis, n° 593 — Vila Narcisa

Cidade UF CEP Telefone E-Mail

Barra SP 17.340-000 | (14) 3641-1021 cdtibarra @ig.com.br

Bonita

Banco Agéncia Conta Corrente Praca de Pagamento
104 1209-2 03000476-0 Barra Bonita

Nome do Responsavel
Maria Helena Martini Ferreira

CPF
135.726.338-42

Cl/ Orgéo Exp. / Emissao Cargo Funcéo
10.482.573 Presidente Presidente
Endereco
Rua: Jodo Gerin, 588 — Vila Narcisa
Cidade UF CEP
Barra Bonita SP 17.340-224

2. INTRODUCAO

Na contemporaneidade vivenciamos uma mudanca significativa na composicao

etaria da populacdo Brasileira. O pais vive a perspectiva e a realidade do crescimento da

taxa de envelhecimento da populacdo. Os fatores que implicam para o aumento da

populacdo idosa estdo ligados a queda da fecundidade e da taxa de mortalidade, bem como

0 aumento da expectativa de vida das pessoas.

Nossa sociedade passa por um momento de transi¢do e novos olhares devem ser

lancados para envelhecé-lo. Entendé-lo, em seus maltiplos aspectos, tornou-se essencial

para que a pessoa idosa seja valorizada no contexto social, pois, certamente, a experiéncia

do idoso constitui vinculo real e vital para o desenvolvimento da sociedade, em um mundo

cada vez mais velho.
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O envelhecimento € um processo continuo, comum a todos, mas também singular.
Cada individuo envelhece a seu modo, em virtude de fatores ambientais, bioldgicos,
econdmicos, culturais e sociais. O termo “idoso” ou “pessoa idosa” abriga diferencas,
singularidades e tragos especificos que devem ser observados pelo poder publico, a fim
de atender adequadamente as suas necessidades, dada a existéncia de varias velhices. Esta
diversidade entre os idosos se d& em razdo de diferengas na capacidade funcional, na
relagdo com o territério, no contexto socioecondmico, nas relacdes familiares e

comunitarias, no género, nas experiéncias ja vividas e nas expectativas quanto ao futuro.

O envelhecimento é um signo de inseguranca para
0 homem moderno, devido ao desconfortavel
lugar destinado a velhice em nossa sociedade.
Constata-se, atualmente, uma estreita associacdo
entre velhice e marginalidade; tornando-a um
periodo da vida marcado por sofrimentos
relacionados a perdas econOmicas, sociais,
politicas e afetivas. (CALHAU, 2002, p. 7, grifo

N0sso)

Logo, é de extrema importancia a atuacdo do Estado frente a politicas publicas
que atendam as demandas vivenciadas pela pessoa idosa com olhar diferenciado para a
ampliacdo da rede de Protecdo Social, através da continua oferta de servicos, projetos,
programas e acdes que possibilitem o fortalecimento dos vinculos familiares e

comunitarios, bem como a superacao de situacdes de violacao de direitos.

3. DESCRICAO DO SERVICO

O Clube da Terceira Idade de Barra Bonita (CTBB) foi criado em 16 de fevereiro
de 2001, a fim de desenvolver atividades para contribuir com um envelhecimento
saudavel, pautado no desenvolvimento da autonomia, no fortalecimento de vinculos

familiares e comunitarios e na prevencao de situagdes risco social da pessoa idosa.

As atividades propostas pelo servico sdo desenvolvidas de forma planejada, tendo
em vista as demandas, necessidades e interesses apresentados pelos usuarios

cotidianamente no servico. As acdes e atividades propostas buscam romper com acées
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pontuais, afim de consolidar o trabalho social de forma continua e ininterruptas em
coeréncia com os objetivos da prote¢do social basica, que sdo os de prevenir riscos sociais
e de fortalecer os vinculos familiares e comunitarios. Além disso prevé em suas atividades
orientar, estimular e promover o desenvolvimento de habilidades, aquisiches e

potencialidades de forma progressiva.

A forma de acesso ao servico € através da busca espontanea da pessoa idosa,
entretanto, para o ano de 2023, iremos ofertar vagas sociais para a pessoa idosa do nosso
municipio que vivenciam situac6es de riscos e desprotecdes sociais e serdo encaminhados

através da rede socioassistencial e intersetorial.

O servico ¢ desenvolvido por uma equipe multidisciplinar (Médica, Assistente
Social, Psicologa, Educadores Fisicos, Administrativo, Musicos, Profissionais de artes)

juntos buscam promover a protec¢éo social.

4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral

Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudavel e autdnomo,
assegurando espaco de encontro para 0s idosos de modo a promover a sua convivéncia

familiar e comunitaria.

4.2 Obijetivos Especificos

e Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudavel e autbnomo;

e Assegurar espaco de encontro para 0s idosos e encontros intergeracionais de modo
a promover a sua convivéncia familiar e comunitéria;

e Detectar necessidades e motivacGes e desenvolver potencialidades e capacidades
para novos projetos de vida.

5. PUBLICO-ALVO

O publico atendido em nosso servico sdo pessoas a partir de 60anos de ambos 0s

sexos. Identificamos através das agdes e atividades, fragilidades fisicas, psicologicas e



sociais. Os problemas de saude fisica envolvem dificuldade de locomogdo, doencas
cronicas como diabetes, hipertensdo, AVC, doencas oncoldgicas. Os problemas
psicoldgicos envolvem quadros depressivos, de ansiedade, que foram intensificados apés
a pandemia. Em 2023, serdo disponibilizadas as vagas sociais, que terdo como publico
alvo idosos em situagéo de desprotecGes sociais, violagdo de direitos e risco social. E as
pessoas idosas que recebem beneficios de transferéncias de renda (auxilio brasil e BPC)
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e idosos que estdo em servicos de acolhimento institucional.

6. ESTRUTURA FISICA

Quantidade Estrutura Fisica
1 Sala de atendimento ao publico (administracao)
9 Banheiros (divisdo entre masculino e feminino)
1 Sala de atendimento médico
1 Saldo para reunides, bailes, encontros.
1 Espaco para jogar bocha
1 Cozinha
1 Refeitorio
1 Sala de atendimento social
1 Sala) para oficinas (pintura/ bordado, oficina de memdria, oficina de
arte

7. MATERIAIS PERMANENTES

1. Quantidade

Materiais

80

Cadeiras de Saldo (plastico)

64

Cadeiras de refeitério

09

Mesas de refeitorio

03

Mesas de escritorio
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02 Duas impressoras

02 Computadores (1 notebook)
05 Armaérios para arquivos

01 Geladeira

02 Freezer

02 Fogoes

8. RECURSOS HUMANOS

- Forma de

Cargo Quant | Carga Horéria contratacio Fonte pagadora
Assistente . .
Administrativo 1 8 horas diarias Regime CLT | Termo de Fomento
Servigos Gerais 1 8 horas diarias Regime CLT | Termo de Fomento
Conjunto Musical 1 3 horas semanais | Contrato Termo de Fomento
Médica 1 3 horas semanais | Contrato Recurso Proprio
Psicologa 1 2 horas semanais | Contrato Termo de Fomento
Educador Fisico 1 2 horas semanais | Contrato Termo de Fomento
Coordenadora 1 8 horas semanais Pes_so_a Termo de Fomento

Juridica

Assistente Social 1 20 horas semanais | Regime CLT | Termo de Fomento

9. JUSTIFICATIVA

A velhice e a questdo do envelhecimento na contemporaneidade ainda sdo tratadas

como problema, vivencia situacdes e abordagens que refor¢cam preconceitos. Tal situacao

é apontada por especialistas como negativa, uma vez que o fato interfere diretamente na

qualidade de vida da pessoa idosa e durante o processo de envelhecimento, além de

impactar no fortalecimento e formacéao de vinculos familiares e comunitarios.

O imagindrio social é repleto de mitos e

esteredtipos que percebem a velhice - e 0 processo
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de envelhecimento - apenas como periodo de
perdas e caréncias.

Entender e refletir sobre o envelhecer - com
perdas, mas também considerando que hé
ganhado - é essencial para que a pessoa idosa seja

valorizada no contexto social, pois, certamente, a

experiéncia do idoso constitui vinculo real e vital
para o desenvolvimento da sociedade. (Sesc,
2003, p.10)

Tendo em vista esse cenario, um nimero consideravel de pessoas idosas experimenta a
diminuicdo de sua autoestima e, alguns, procuram o autoisolamento. Entretanto, ha os
que consegue lidar e elaborar esses elementos pode se reinventar e construir para si outros

estilos de vida, abrir-se a novas experiéncias, enfim superar-se.

Diante desse cenario, compreendemos a importancia da criacdo de servicos
publicos e privados que despertem a visibilidade da pessoa idosa, oportunizando espacos
de movimentos, mobiliza¢des na defesa de seus direitos, fortalecimento do protagonismo

da pessoa idosa.

O Brasil das ultimas décadas tem presenciado 0 posicionamento positivo da
pessoa idosa, protagonizando movimentos, mobilizacbes na defesa de seus direitos e

passaram a mostrar-se exigindo sua visibilidade e seu lugar nos espacos publicos.

Por fim, o servico tem relevancia positiva, uma vez que o trabalho social com os
idosos tem um papel fundamental na contribuicdo para um novo comportamento e
possuem diversas finalidades como, integracdo social, capacitacdo, educacdo em salde,
convivéncia comunitaria. O mais importante é que este tipo de trabalho apresenta um
espaco para comunicagdo, para expor vontades e emocdes, para ressocializacdo, cura e

reabilitacdo, além de garantir a protecéao social.
10. PERFIL DO USUARIO

Os idosos que frequentam o Clube da Terceira Idade de Barra Bonita séo de ambos
0s sexos, apresentam um perfil ativo, cuja as condigdes de saude sdo relativamente boas.

H& um puablico com problemas crénicos de satde, como diabetes e hipertensdo, doengas

8
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oncoldgicas. Durante a pandemia houve um aumento significativo de casos de depresséo

e aumento de problemas de saude fisico.

Tratando do perfil socioeconémico, verificamos que 90% sdo aposentados e/ou

pensionistas. A caracteristica familiar € formada por casal sem filhos, unipessoal feminina

ou unipessoal masculina. A maior parte dos usuarios residem na regido do servico, 0

que facilita o acesso.

11. FORMAS DE ACESSO AO SERVICO

O acesso ao servico deve ocorrer por encaminhamento dos servicos
socioassistenciais do municipio Protecdo Social Béasica e Protegdo Social Especial, uma
vez que em 2023 serdo ofertadas vagas sociais. Alem disso, podem ser encaminhados
através das demais politicas setoriais.

Os usuérios podem chegar ao Clube da Terceira Idade de Barra Bonita por
demanda espontanea e busca ativa da equipe técnica do servico.

12. METAS E METODOLOGIA DO SERVICO

O servico para a populacdo idosa € um servico realizado através de atividades,
organizadas a partir de percursos, de modo a garantir aquisicdes progressivas aos seus
usuarios. A organizacdo das atividades e a¢cdes fundamenta-se na compreensao acerca das
especificidades e desafios relacionados a cada estagio da vida dos individuos. E preciso
levar em conta a complexidade das vulnerabilidades vivenciadas pelos individuos que
compdem 0 grupo e, ainda, as estratégias de intervencdo que serdo adotadas, tendo em
vista 0 processo de envelhecimento, compreender o funcionamento do trabalho social
para desenvolvimento do servico é fundamental para os profissionais que atuam nesta
area. A participacdo dos usuarios perante as atividades contribui para prevenir o
rompimento das relacbes familiares e comunitarias, por meio da promocdo da
convivéncia e da socializacdo entre usuarios. Trata-se, sobretudo, do exercicio do dialogo,
de posicionar-se frente as vivéncias e nas atividades realizadas em grupos, de considerar
a qualidade das interacdes e intervencdes, a pro atividade e as oportunidades de atuacao
gue conquista e constrdi nos encontros. Como forma de intervencédo social planejada, o

servico cria situacbes com o intuito de estimular e orientar 0s usuarios, na construcdo e
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reconstrucdo de suas historias e vivéncias individuais e coletivas. Trata-se de uma
intervencdo que tem o planejamento, como a chave para se desenvolver uma intervengéo

social com qualidade.

META JUSTIFICATIVA METODOLOGIA ISMPACTO
A seguranca de convivio,
ggrantlda_ aos usua_moszeIa PNA_‘S’ Grupos de convivio e fortalecimento
(\j|2 respeito a ef_etlva(;ao d_o_ direito de vinculos (usuarios/familias);
i iomuz?%\:;zenglaa g?g?;ggg da/1 Campanhas socioeducativas; Fortalecer  vinculos
SEGURANCA DE CONV[VIO familia com vistas 20 Atividades comunitarias; familiares e vinculos
FAMILIAR E COMUNITARIO enfrentémento de situaces de Mobiliza(_;é_o e fortalecimento de sociais, _mais amplos
isolamento social redes sociais de apoio; necessarios a0
X . ' | Aulas de coral; exercicio de cidadania
enfraqugmmento ou rompimento Bailes:
de \_/lp(_:ulos famllla_res e Passeibs
comunitarios, situagBes '
discriminatorias e estigmatizantes.
O envelhecimento ativo aplica-
se a toda a comunidade e tem
como objetivo principal aumentar | Desenvolver Atividades esportivas
a expectativa de uma vida | (Gindstica, volei adaptado,
saudavel e de qualidade. Para isso i{?n%e}menioy aL!qus de coral) o "
; Ari PR endimento médico; ertar melhor
ENVELHECIMENTO ATIVO Zn:eicjjf:réoseiuiofjn;?;“;g‘;oz Oficinas (Pintura; bordado); Qualidade de vida:
E SAUDAVEL. . . Passeios. Obter envelhecimento
seu bem-estar fisico, social e mais saudavel
mental, proporcionando deste
modo a participagdo ativa das
pessoas idosas, nas questdes
econdmicas, culturais, espirituais
e.
Pode também ser entendida como
a capacidade de realizar atividades | Através da escuta qualificada pelo Reconhecer limites e
sem a ajuda de outra pessoa, | técnico no servico, atividades possibilidades;
AUTONOMIA E necessitando, para tanto, de | ghcjneducativas que despertem a
PROTAGONISMO condigbes motoras e cognitivas valorizagéo e o reconhecimento e de
suficientes para o desempenho | . .
dessas tarefas. sio conceitos | lIMites e possibilidades.
interdependentes, haja vista que o
individuo pode ser independente e
ndo ser autbnomo

10
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13. CRONOGRAMA MENSAL DAS ACOES

Especificacio

cl > S| 5T |cs|=|8| =583y

S &1 s512=1213/128|6]2]8
Bailes X|IX | X[ X[ X[ XX |X|X[|X|X|X
Atividades esportivas

X|IX | X[ X[ X[ XX |X|X[|X|X|X
(Ginastica, volei adaptado)
Atendimento médico X[ X[ X[X | X | XX [|X|X|X|X]|X
Acolhida, escuta, entrevista, orientagles, | X | X | X [ X |X | X [ X X | X | X | X | X
encaminhamentos, visitas domiciliares;
elaboracédo PIA.
Grupos socioeducativos X | X[ X[ X | X[ X[X|X|X|X|X]|X
Visita domiciliares X[ X[ X[ X[ X[ X[ X[ X|X|X|X]-
Aulas de coral X | X[ X[ XXX [X|X|X|X|X|X
Jogos de carteado e bocha X | X[ X[ XXX [X|X|X|X|X]|X
Oficinas (Pintura; bordado). X | X[ X[ X | X[|X[X|X|X|X|X|X
Aulas de alongamento X | X[ X[ X | X[ X[X|X|X|X|X|X
Campanhas Educativas e Preventivas - [ X |- [ X |- [ X |- | X |- [ X|X]|-
Psicéloga XXX [X[X[X|IX|X|X|X|X]|X
Reunides com a equipe de trabalho X | X[ X [X|X[X[X|X|X|X]|X|X
Monitoramento das atividades X | X[ X [X|X[X[X|X|X|X]|X|X

As atividades propostas devem contribuir para um processo de envelhecimento
saudavel, no desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades, no fortalecimento dos
vinculos familiares e do convivio comunitério e na prevencao de situac6es de risco social.
Entre as atividades possiveis sugere-se: oficinas de cidadania, por meio das quais serdo
obtidas informacgdes sobre acesso a direitos, riscos sociais, violéncia contra a pessoa

idosa, etc.; oficinas de esporte e lazer, em que as pessoas idosas fardo atividades fisicas

11
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direcionadas e participardo de dindmicas e jogos coletivos; oficinas artisticas e culturais,
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em que as pessoas idosas manifestardo seus conhecimentos e habilidades; sessdes de

cinema como motivo para a reflexdo e debate dos temas abordados nos encontros do

Servico; passeios e visitas a equipamentos de cultura, lazer e civicos; entre outros

14. PREVISAO MENSAL DE DESTINACAO DO RECURSO

Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho
21.000,00 21.000,00 21.000,00 21.000,00 21.000,00 21.000,00
Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro
21.000,00 21.000,00 21.000,00 21.000,00 21.000,00 21.000,00
14.1 Despesas com repassasse de subvencao — Plano de aplicacgéo.
Natureza da Despesa
3 e Total Concedente Proponente
3 Especificacéo
O
R;;:;r:gz Humanos R$86.648,00
01| Férias R$8.072,07 R$102.420,07
. 13° salarios R$7.700,00
Pessoa juridica
. Escritério de contabilidade R$:13.540,00
. Coordenadora R$:32.400,00
. Conjunto musica R$:24.000,00 _ _
02 Psicologa R$:8.600.00 R$92.040,00: | R$: 6.800,00
. Educador Fisico R$:12.000,00
. Suporte técnico R$:1.500,00
03 | INSS/FGTS/DARF R$ 41.251,68. R$ 38.251,68 R$: 3.000,00
04 | Itens de consumo R$27.288,00 R$: 19.288,25 | R$: 8.000,00

12
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05 | Servicos médicos R$: 25.200,00 - R$: 25.200,00
06 | Manutencao R$: 4.100,00 - R$: 4.100,00
07 | Processo Trabalhista R$: 11.000,00 - R$: 11.000,00

Total Geral

310.000,00

R$: 252.000,00

R$: 58.100,00

13
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15. INDICADORES DE AVALIACAO E MONITORAMENTO

ATIVIDADE

METODO DE AVALIACAO E
MONITORAMENTO

Campanha Educativa e Preventiva
(temas do cotidiano, direitos,
reflexdes).

Questionario de avaliacdo da atividade.

Oficinas de pintura e bordado.

Ficha de avaliacéo;

Relatdrios de atividades mensais elaborado pelo
profissional responsavel pela atividade.

Atividades fisicas (ginastica,
alongamento, volei)

Ficha de avaliacéo;

Relatdrios de atividades mensais elaborado pelo
profissional responsavel pela atividade.

Atendimento médico

Ficha de avaliagdo do usuario.

14
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Confraternizagéo e comemoragao.

A coleta de depoimentos sera realizada nos meses
em que ocorrerdo as atividades, com os participantes
do evento e se possivel com familiares, a coleta
acontecera na semana ap0s 0s eventos pela secretéria
e coordenadora do Clube

Campanhas Educativas e
preventivas

Ficha de avaliacéo;

Relatdrios de atividades mensais elaborado pelo
profissional responsavel pela atividade.

Reunibes/Psicologa

Ficha de avaliacéo;

Relatdrios de atividades mensais elaborado pelo
profissional responsavel pela atividade.

15
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16. DECLARACAO

DECLARACAO

Na qualidade de representante legal da proponente, declaro para fins de prova junto a
Prefeitura da Estancia Turistica de Barra Bonita, para os efeitos e sob penas da lei, que
inexiste qualquer débito em mora ou situacéo de inadimpléncia com o Tesouro Nacional
ou qualquer 6rgdo ou entidade da Administragdo Publica que impeca a transferéncia de
recursos oriundos de dotacGes consignadas nos orgcamentos deste poder, na forma deste

plano de trabalho.
Pede deferimento

Barra Bonita, 19 de Outubro de 2022

Leticia Graziele Viega
Cress: 60.205
Assistente Social
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17. APROVACAO PELA CONCEDENTE

Aprovado

Local e Data

Concedente
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